
МАОУ СОШ № 183 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС ООО 

2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю (в год) 

Всего 5 класс 

АБВГ 

6 класс 

АБВ 

7 класс 

АБВ 

8 класс 

АБВГ 

9 класс 

АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 21 (714) 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 (442) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) - - - 10 (340) 

Алгебра - - 3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 

Геометрия - - 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Информатика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 (102) 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2,5 (85) 10,5 (357) 

Обществознание  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (136) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 (238) 

Химия - - - 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 (34) 1 (34) - - - 2 (68) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 (34) 1 (34) 1 (34) - - 3 (102) 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 4 (136) 

Технология Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 8 (272) 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Итого: 
27 

(918) 

29 

(986) 

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32,5 

(1105) 

149,5 

(5083) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 (68) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 0,5 (17) 7,5 (255) 

Финансовая грамотность 1 (34)     1 (34) 

Естественнонаучная грамотность 1 (34) 1 (34)    2 (68) 

Введение в химию   1 (34)   1 (34) 

Правовая грамотность   1 (34) 1 (34)  2 (68) 

Читательская грамотность    1 (34)  1 (34) 

История Урала     0,5 (17) 0,5 (17) 

Итого: 2 (68) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 0,5 (17) 7,5 (255) 

Всего: 
29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе (СанПиН 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21). 

29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

33 

(1122) 

157 

(5338) 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5058 ак.ч. и более 5549 

ак.ч.(Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС ООО») 
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