
1. Оцениваются фактические знания 
и умение рассуждать, решать. 

2. Оценка максимально объективна. 

3. Возможность исправить собственную 
ошибку практически отсутствует. 

4. Оценивают незнакомые эксперты. 

5. Результаты можно узнать только 
через длительное время. 

6. Экзамен охватывает практически 
весь объем учебного материала. 

7. Экзамен по каждому предмету 
включает вопросы и задания трех 
видов сложности. 

8. У каждого выпускника есть 
возможность выбора заданий и 
вопросов, на которые он отвечает. 

9. Результаты выполнения задания 
необходимо перенести на 
специальный бланк регистрации 
ответов. 

10. Результаты ЕГЭ одновременно 
учитываются в школьном аттестате 
и при поступлении в ВУЗы. 

11. На всей территории РФ применяются 
однотипные задания и система 
независимой оценки. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ РЕЦЕПТЫ 
(ДЛЯ ВАС, ВЫПУСКНИКИ) 

СОСРЕДОТОЧЬСЯ! 
Для тебя должны существовать только текст 
заданий и часы. «Спеши медленно»! Перед 
тем, как вписать ответ, перечитай вопрос 
дважды и убедись, что ты правильно понял, 
что от тебя требуется. 

НАЧНИ С ЛЕГКОГО! 
Начни отвечать на те вопросы, в знании которых 
ты не сомневаешься. Тогда ты успокоишься, 
голова начнет работать более ясно и четко, и 
ты войдешь в рабочий ритм. Ты освободишься 
от нервозности, и вся твоя энергия будет 
направлена на более трудные вопросы. 

ИСКЛЮЧАЙ ТО, что ЯВНО НЕ ПОДХОДИТ! 
Многие задания можно быстрее решить, 
если не искать сразу правильный вариант ответа, 
а последовательно исключать те, которые явно 
не подходят. Метод исключения позволяет 
сконцентрировать внимание всего на 1-2 вариантах, 
а не на всех 5-7. 

ЗАПЛАНИРУЙ ДВА КРУГА! 
Рассчитай время так, чтобы за 2/3 отведенного 
времени пройтись по всем легким заданиям. 
Тогда ты успеешь набрать максимум очков, 
а потом спокойно вернись и подумй над 
трудными. 

УГАДЫВАЙ! 
Если ты не уверен в выборе ответа, но 
интуитивно можешь предпочесть какой-то 
ответ другим, то интуиции следует доверять! 

ДУМАЙ ТОЛЬКО О ТЕКУЩЕМ ЗАДАНИИ! 
Когда ты видишь новое задание, забудь все, 
что было в предыдущем. Как правило, задания 
в текстах не связаны друг с другом, поэтому 
знания, которые помогли решить одно задание, 
мешают сконцентрироваться и правильно 
решить другое. 

ЧИТАЙ ЗАДАНИЕ ДО КОНЦА! 
Спешка не должна приводить к тому, что ты 
стараешься понять условия задания по первым 
словам и достраиваешь концовку в собственном 
воображении. Это верный способ совершить 
досадные ошибки в самых легких вопросах. 

ПРОПУСКАЙ ТРУДНОЕ! 
Надо научиться пропускать трудные или 
непонятные задания к которым можно 
вернуться ещё раз позже, после того как 
ответишь на более лёгкие. Помни: в тексте 
всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты 
обязательно справишься. 

НЕ ОГОРЧАЙСЯ! 
Стремись выполнить все задания, но помни, 
что на практике это не реально. Учитывай, 
что тестовые задания рассчитаны на 
максимальный уровеньтрудности, и количество 
решенных тобой заданий вполне может 
оказаться достаточным для хорошей оценки. 

ПИШИ РАЗБОРЧИВО! 
Исправления в бланке ответов крайне 
нежелательны. 

ПРОВЕРЬ! 
Оставь время для проверки своей работы, 
чтобы успеть пробежать глазами и заметить 
явные ошибки. 



КАК ПОДДЕРЖАТЬ 
ВЫПУСКНИКА? 

(ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ) 

• Избегайте проявлений тревоги 
и неуверенности - помните, что ребенку 
всегда передается волнение родителей. 

• Опирайтесь на сильные стороны его 
характера. 

• Демонстрируйте веру в ребенка, 
уверенность в его силах, найдите 
возможность похвалить его. 

• Проявляйте любовь и уважение к 
своему ребенку. 

• Избегайте подчеркивания промахов 
ребенка. 

• Следите за самочувствием ребенка, 
не допускайте переутомления. 

• Обеспечьте дома удобное место для 
занятий, проследите, чтобы никто из 
домашних не мешал заниматься. 

• Постарайтесь обеспечить разумное, 
сбалансированное питание. 

• Помогите распределить темы 
подготовки по дням, покажите, как 
можно составить план занятий по 
темам, выделить ключевые моменты 
и логику материала. 

• Приучите своего ребенка 
ориентироваться во времени 
(например, с помощью секундомера 
или песочных часов) и уметь его 
распределять по тестовым заданиям. 

Квалифицированные 
специалисты Центра 
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Запись на консультацию 

251-29-04 
с 9 до 17 часов 

Наш адрес: 
620142, г. Екатеринбург, 
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тел./факс 251-29-04, 257-23-05 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА 
ВЫПУСКНИКАМ И РОДИТЕЛЯМ 

Сайт Центра 

«Диалог» 

Н«р://сПа1о§-ес1иекЬ.ги ЕКАТЕРИНБУРГ 


